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Casitas de Emociones

Objetivo: Identificar las emociones que experimentan con mds frecuencia las nifias y los
nifos estando en la casa, escuela y con sus amigas y amigos.

Materiales: hoja de trabajo “casitas de las emociones” (ver material), 1apiz de escribir,
lapices de color.

Pasos a seguir:

1. Se le entrega al estudiante una hoja dividida en tres casitas, cada casita significa un
lugar (casa, escuela, amigas y amigos).

2. El estudiante deberad dibujar dentro de cada casita la emocién que siente a diario
estando en esos contextos y qué origina que sientan esa emocion.

3. El estudiante mostrard sus dibujos y comentara cada uno de los dibujos
elaborados.
4, Momento de conversacién:

e ¢{Como se siente cuando estas en casas? ¢Qué sucede en tu casa que hace que te
sientas asi?

¢ ¢{Como se sienten cuando estas en la escuela? ¢Qué sucede en la escuela que hace que
te sientas asi?

¢ iComo se sienten cuando estas en compaiiia de sus amigos? ¢ Qué sucede cuando estas
en compaiiia de tus amigos o amigas que hace que te sientas asi?

Agregar cualquier pregunta que sea pertinente a la conversacion.
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