
 

Casitas de Emociones 

Objetivo: Identificar las emociones que experimentan con más frecuencia las niñas y los 

niños estando en la casa, escuela y con sus amigas y amigos. 

Materiales: hoja de trabajo “casitas de las emociones” (ver material), lápiz de escribir, 

lápices de color. 

Pasos a seguir: 

1. Se le entrega al estudiante una hoja dividida en tres casitas, cada casita significa un 

lugar (casa, escuela, amigas y amigos). 

2. El estudiante deberá  dibujar dentro de cada casita la emoción que siente a diario 

estando en esos contextos y qué origina que sientan esa emoción. 

3. El estudiante mostrará sus dibujos y comentara cada uno de los dibujos 

elaborados. 

4. Momento de conversación:  

• ¿Cómo se siente cuando estas en  casas? ¿Qué sucede en tu casa que hace que te 

sientas así? 

• ¿Cómo se sienten cuando estas en la escuela? ¿Qué sucede en la escuela que hace que 

te sientas así? 

• ¿Cómo se sienten cuando estas en compañía de sus amigos? ¿Qué sucede cuando estás 

en compañía de tus amigos o amigas que hace que te sientas así? 

Agregar cualquier pregunta que sea pertinente a la conversación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


